Moment mal
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»Not lehrt beten.“ So sagt es ein altes Sprichwort. Und so haben viele, die sonst wenig an Gott denken, in
personlichen oder anderen Noten erfahren konnen, dass Beten hilft. Aber es gibt auch Menschen, die in
Schwierigkeiten ganz anders denken. ,,Gott sieht mich sowieso nicht.“ ,Er hat anderes zu tun. Uberall kann
er ja auch nicht sein.“ Oder auch ,Ich bin zu schlecht. So, wie ich mein Leben gelebt habe, wie sollte Gott
sich da noch fiir mich interessieren.*

Es ist gut zu verstehen, dass wir so denken. Wir sind begrenzt in unserer Moglichkeit, fiir andre da zu sein.
Oder wir wollen von Leuten, die uns den Riicken zugekehrt haben, nichts mehr wissen.

Doch Gott ist anders. So lesen wir es in der Bibel, zum Beispiel in Jesaja 40. Da heif3t es: Schau doch mal
nach oben. Auf die Sterne, die Wolken. All das hat Gott gemacht. Er sorgt dafiir, dass jeden Morgen die
Sonne aufgeht und abends die Sterne sich blicken lassen. Gott hat den Uberblick, iiber das groBe Ganze
und iiber das kleine Detail. So kannst du darauf vertrauen, dass er auch dich sieht. Seine Moglichkeiten
sind unbegrenzt. Sein Durchblick iibersteigt unsre Logik bei weitem. Trotz deiner vielleicht unriihmlichen
Vergangenheit oder Gegenwart - setze deine Hoffnung auf Gott! Er wird dich nicht allein lassen. Er wird
dir helfen, einen guten Weg zu gehen. Er wird dir die Kraft geben, die du brauchst.

Das sind Worte, die auch uns gut tun. Worte, die wir fiir uns hoéren diirfen und persénlich nehmen kénnen.
Ich freue mich immer wieder iiber Menschen, die das so erfahren haben und dariiber, dass auch ich das so
schon erleben konnte.

Die auf Gott hoffen, die mit ihm rechnen, die bekommen neue Kraft. So lddt auch Jesus die Menschen
ein: ,Kommt her zu mir alle, die ihr miihselig und beladen seid. Ich will euch erquicken.” Wer sich darauf
einldsst, darf Gottes Hilfe erfahren. Ja, Gott ist ein Notnagel und will es sein. Doch ist er viel mehr als nur
ein Helfer fiir Notzeiten. Auch fiir die guten Tage ist er der beste Begleiter. Dem, der nach ihm fragt, gibt
er Halt, Orientierung und Kraft und lidsst ihn an sein gutes Ziel kommen.
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