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Auch in diesem Jahr nimmt unsere Landeskirche wieder an der Aktion , Klimafasten® teil. Die Aktion
stellt sich in die christliche Tradition des Fastens als Gedenken des Leidens, denn auch der Klimawandel
verursacht Leiden, er gefihrdet das Leben von Menschen, Tieren und Pflanzen. Mit dem ,,Klimafasten
mochten wir Sie einladen, in ihre Fastenzeit diesen weiteren Gedanken einzuschlieBen. Schauen Sie tiber
den Tellerrand und erleben Sie, wie wohltuend es sein kann, Uberfh'issiges iiber Bord zu werfen und damit
auch das Klima zu schiitzen. Klimaschutz kann Verzicht erforderlich machen. Aber hédufig ist es ein
Gewinn, wenn es gelingt, alleine oder in der Gemeinschaft das Leben klimafreundlicher zu gestalten.

Kernstiick ist wie auch im letzte Jahr die Fastenbroschiire, die Sie zu wochentlich unterschiedlichen
Themen durch die Fastenzeit fiihrt. ,,Anders unterwegs sein” ist beispielsweise das Motto einer Woche, in
der es darum geht, unser Mobilititsverhalten zu iiberdenken und anders ans Ziel zu kommen. Die Woche
»anders kochen® soll unseren Blick auf Lebensmitteln neu schirfen. So finden Sie jede Woche neue
Impulse, klimafreundlicher zu leben. Das Programm ist dabei so ausgelegt, dass jeder individuell fiir sich
am Fasten teilnehmen kann; es gibt aber auch Anregungen fiir die Umsetzung des Themas in
Gemeindegruppen.

Die Materialien — Fastenbroschiire, Werbeplakate, Mitmach-Plakate — fiir das Klimafasten konnen Sie

kostenfrei im Umweltbiiro der Landeskirche bestellen oder digital im Internet unter
www.ekbo.de/klimafasten herunterladen.

Einen Kommentar schreiben
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